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Akilerilag kullanimi, ilacin Gretiminden eczaneye ulasmasina, doktor tarafindan
receteye yazilip hasta tarafindan kullanilmasina, ilag atiklarimin kurallarina uygun
sekilde imhasina kadar gecen sirecteki tim asamalari kapsamaktadir.

Tum dinyada oldudu gibi tilkemizde de yanlis ilac kullanimi halk sagligini etkileyen
ciddi bir sorundur. Akilct olmayan ila¢ kullanimi hastalik ve 6lim oranlarinda artis
olmasina, ilaclarin yan etki riskinin artmasina, hastalarin tedaviye uyuncunun
azalmasina, ilac etkilesimlerine, baz ilaclara karst direnc gelismesine, hastaliklarin
tekrarlamasina ya da uzamasina, advers olay gériilme sikliginin artmasina, tedavinin
ekonomik ve sosyal maliyetinin artmasina neden olmaktadir. Topluma “Akiler llag
Kullanimi” aliskanliinin kazandinlmasinda, hangi ilacin kullanilacagina karar veren
hekim, ilacin kullanimina dair danismanlik hizmeti veren eczaci ve hasta ortak
sorumluluk tasiyor. Ancak bu farkindaligin clusmasinda hekim ve eczaci kadar, bu
konuda hizmet veren endistrinin de destegi blyik dnem tasiyor.

Bu sorunlara ¢éziim olusturulabilmesi amaci ile DSOiniin nderliginde, bircok tlkede,
akilcl ilac kullanimina yonelik programlar yuritiilmektedir. Ulkemizde bu konu, Turkiye
ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu'nun gbrevleri arasindadir. Kurum, “Akilct ilag Kullanim, ilag
Tedarik Yénetimi ve Tamitim Daire Baskanligr” blinyesinde gelistirdigi cesitli projelerle
konu Uizere yogun olarak calisiyor. Biz de endistri olarak bu calismalara, gerekli

katki ve destegi saglamak icin caba gosteriyoruz. Artan niifus, saglik hizmetlerinde

ve ilaca erisimde iyilesme, ortalama yasam siiresindeki ylikselme, artan refah dizeyi
ve farkindalik gibi faktorler 6ntimizdeki donemde ilag kullanimint kacinilmaz olarak
artirmaya devam edecektir. Akilcr itag kullaniminin yayginlastinilmasi, ilag bitcelerinin
rasyonel kullamimina da fayda saglayacaktir.

Bilindigi Uzere, 6zellikle son donemde gerceklestirilen saglik reformlari sonucunda,
sadlik hizmetlerine erisimin artmasina paralel olarak ilaca erisim de artmistir. Bunun
getirdidi maliyet artisini karsilayabilmek icin olusturulan fiyat ve iskonto bazli tedbirler
nedeniyle ilac endistrisinin siirdirilebilirligi endustrideki en 6nemli sorundur.

Bu kapsamda, artik ilacta tasarrufun fiyat distisiyle degil, akilci ilac kullaniminin
yayginlastirilmasi ve tani tedavi rehberlerinin hayata gecirilmesi gibi yontemlerle
saflanmaya calisilmasi onem tasimaktadir.






